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HLADITE OPEKLINO - NE OPECENEGA

WATER JEL®-postopek hlajenja opekline:

¢ Hladi povrsino opekline.

® Opeklinska obloga se ogreje.

* Hladi na nacin konvekcije.

° Deluje antisepti¢no.

¢ Cirkulacija krvi v telesu s tem nac¢inom hlajenja ni ogroZzena.

° Temperatura opecenega tkiva je normalizirana v nekaj minutah.
° WATER JEL ne povzroca klini¢ne hipotermije.

* Poglavitna prednost WATER JEL-a pred podobnimi
proizvodi je v tem, da opekline ni potrebno predhodno
hladiti z vodo.

WATER JEL opeklinsko oblogo vzamemo iz vrecke in jo sterilno poloZimo na opec¢eno mesto. Po potrebi lahko
oblogo povijemo s povojem. WATER JEL omogoca kontrolirano hlajenje opekline na nacin toplotnega
izmenjevanja z okolico. Vrocina opekline se porazdeli po celotni povrsini gela. Gel zapolni vse prostore opekline
in s tem omogoca hlajenje celotne opekline. Po zunanji strani gela pa le-ta oddaja toploto v okolje. Pospeseni
efekt hlajenja omogodci hitri prehod visoke temperature iz opekline, ne da bi pri tem vplival na zmanjsanje
temperature jedra telesa. WATER JEL ne povzroca podhladitve opecenega.

28.3%c  34.1°c  27.6°c -po 6 minutah hlajenja je opeklina z Water-Jel®-om stabilizirana na normalno temperaturo koze
32.50c  41.7°c  29.2°c -po4minutah hlajenja
37.7°c  48.5°c  30.1° -po2minutah hlajenja

WATERJEL Po 30 sekundah hlajenja
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- konveksna disperzija toplote

T A Globoka dermalna opeklina  p,, - opekling

Temperatura v opeklini | Temperatura povrsine koZe

Zivljenjsko nevarne opekline so:

Globoka dermalna opeklina, ki zajema vec kot 20% celotne telesne povrsine.

Globoka dermalna opeklina, ki zajema 15% celotne telesne povrsine in je zdruzena z opeklino dihal ali s poskodbo se
kakega organskega sistema.

Globoka dermalna opeklina, ki zajema vec kot 10% celotne telesne povrsine pri dojen¢ku, majhnem otroku ali starejsi
osebi.

Elektri¢na opeklina, t.i. pojav ledene gore, kjer se pod navidez majhno opeklino koZe skrivajo obsezne nekroze misic s
posledi¢no ogroZenostjo ledvic. Pogoste so tudi motnje srénega ritma in okvare hrbtnega mozga.




OPEKLINE IN NJIHOVA OSKRBA

OPEKLINE NASTANEJO ZARADI DELOVANJA:

- TOPLOTE: suha vrocina (ogenj, razbeljene kovine, vroc zrak, son¢ni Zarki), vroce tekocine, trenja (vrvi, valji, kolesa, zra¢ne blazine
avtomobila)

- KEMIKALLJ

- ELEKTRICNE ENERGIJE (izmenic¢ni gospodinjski tok, atmosferska elektrika)

-SEVANJA

PRI OCENI NEVARNOSTI OPEKLINSKIH RAN DOLOCAMO:
Globino opekline, ki je odvisna od temperature in trajanja stika s povzrociteljem. Lo¢imo:

EPIDERMALNE OPEKLINE: prizadeta DERMALNE OPEKLINE, pri katerih so SUBDERMALNE OPEKLINE: prizadeta
je le povrhnijica, koza je pordela, vroca, okvarjeni sloji koze. Lo¢imo: so tudi tkiva pod kozo (misice, kite...).
otekla in boleca. Povrhnjica se guba in - povrhnje dermalne opekline, pri KoZa je belkasto sive do rjavkasto temne
mestoma odstopa. katerih je uni¢en zgorniji sloj koze in barve in brez mehurjev, na dotik je
Spontano se zacelijo v sedmih dneh. pokrit z velikimi mehurji, neobcutljiva, barva na pritisk ne zbledi.
Znacilen primer so son¢ne opekline. napolnjenimi z rumenkasto tekocino. Celijo se samo robovi in obvezno

Koza je bledo rdece barve in na zahtevajo kirursko zdravljenje;

pritisk zbledi. Spontano se zacelijo v

14-21 dneh;

- globoke dermalne opekline, pri
katerih so uniceni vsi sloji koze, koza
je opecnato, belkasto-rdece barve in
se na pritisk ne spremeni. Spontano
se zelo slabo celijo (v 5-6 tednih) ali
pa sploh ne in obi¢ajno zahtevajo
kirursko zdravljenje;

Obseznost prizadete povrsine koze dolo¢amo po pravilu Wallace-ja - to je po »pravilu devetk«. Po tem pravilu znasa povrsina glave
in vratu 9% celotne povrsine telesa, povriina zgornjega uda 9%, povrsina trupa spredaj 2 x 9%, trupa zadaj tudi 2 x 9%, povrsina
spodnjega uda 2 x 9% in povrsina spolovil in presredka 1% telesne povrsine. Na terenu lahko pri ocenjevanju obseznosti opecene
povrsine upostevamo tudi, da je ponesrecenceva dlan priblizno 1% njegove telesne povrsine, kar velja tudi za otroke.

Lokacijo opekline, 3e posebej kadar so prizadeti funkcionalno pomembni deli telesa. To so obraz in vrat, roke, podro¢ja sklepov,
presredek in spolovilo. Ta podro¢ja so funkcionalno in estetsko pomembnejsa od drugih in zahtevajo pravilno prvo pomo¢,
namescanje in tudi hitrejse operativno zdravljenje.

Cas in kraj nezgode: odprt ali zaprt prostor. Moznost spros¢anja CO ali drugih plinov, moznost dodatnih poskodb.
Nacin poskodovanja: pozar, eksplozija, vdihavanje dima,...
Pridruzene poskodbe: zlomi, krvavitve (notranje in zunanje) poskodba hrbtenice.

Opekline dihal - pozorni smo, e je $lo za opeklino obraza, vratu, ust. Ceje prisotna hripavost, sajast izpljunek, kaselj, dusenje, tezko
dihanje, otekline Zrela, grla.

Ali je prislo do opekline celotnega obsega uda ali trupa (prsnega kosa): nastanek otekline lahko povzrodi stisnjenje podro¢nih
Zil in ogrozi vitalnost oddaljenega dela uda, oz. pri prsnem ko3u oteZuje dihanje.

Starost opecenca: starejsi in dojencki so bolj ogroZeni.
Splosno zdravje opecenca: spremljajoce bolezni, ki jih ima opecenec.
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Wallaceovo pravilo devetke pri
opeklinah in modifikacija za Solske
in majhne otroke.

OSKRBA OPEKLIN
Takojsnja oskrba opecenca na terenu je v glavnhem usmerjena v preprecevanje oz. omilitev Soka in v zmanjsevanje moznosti okuzbe.

Pri oskrbi ponesrecenca na terenu upostevamo vrstni red postopkov:

« Pri vegjih ranah ali ve¢ poskodovancih, poskodbah v zaprtih prostorih, takoj poklicemo pomoc¢ (112).

« Preu¢imo mesto nezgode (poloZzaj, dostop, nevarnosti,...).

- Odstranimo vir toplote, pogasimo ogenj, Ce je zajel ponesrecenca (z odejo, plas¢em ali preprogo), izklopimo vir elektrike.

« Opecenca temeljito pregledamo. Izklju¢imo morebitne pridruzene poskodbe: poskodbe glave, hrbtenice,...

+ Opecenca prenesemo na varno.

« Odstranimo oblacila, ki niso prilepljena na rano.

« Ce nimamo WATER JEL opeklinskih kompres, hladimo opeklino s ¢isto in po moznosti teko¢o vodo (8-23°C), ¢e tekoce vode ni,
lahko hladimo s hladnimi obkladki, ki jih ve¢krat menjavamo. Hladna voda zmanjsa bolecino, zniZza temperaturo in zmanjsa
prevajanje toplotne energije v tkivih. Tako preprecujemo nadaljno poskodbo koze. Hlajenje je lahko ucinkovito 30-60 minut po
poskodbi in se lahko nadaljuje, dokler opeklina ni ve¢ boleca.

« Pri vegjih opeklinah in otrocih skrajsamo ¢as hlajenja na 5 minut (nevarnost podhladitve).

« Pri poskodbabh s kislinami in bazami spiramo prizadeti predel s tekoc¢o, hladno vodo 60 minut in vec (pri obseznejsih opeklinah
uporabimo mla¢no vodo).

« Prepre¢imo, da bi prislo do podhladitve opecenega: zavijemo ga v ¢isto rjuho ali brisaco. Pokrijemo ga z alu folijo in z odejami.

« Ocenimo globino in povrsino opeklinske rane (pravilo devetk).

« Opeklino na obrazu prekrijemo z WATERJEL obrazno masko, opeklinskih mehurjev ne prediramo.

« Transport poskodovanca: ko smo opeklino ohladili in obvezali, poskrbimo za prevoz ope¢enca v bolnisnico. Ce moramo na prevoz
dalj ¢asa ¢akati, dajemo opecencu veckrat po malem piti tekocino. Ce ima ponesre¢enec opeceno sluznico dihalnih poti, mu na
vrat dajemo hladne obkladke.

Majhne opekline lahko oskrbimo sami in ponesrecenci ne potrebujejo zdravstvene oskrbe.

Ce nimamo Water Jela,
opeceno obmogje koze

For Fine BLins and Seals takoj in temeljito
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= With Tea Tree Oil

Med oskrbo nikoli ne pozabimo na redne kontrole vitalnih znakov.
Upostevajmo nevarnost zastrupitve s CO pri gorenju.

milnico. Hladimo vsaj 15
- 20 minut. Uporabimo

lahko tudi Water Jel Ne s?reglgjmo mcv)rebitnih sp.remIJ:ajoéi.h po§!<odb, npr. ob eksplozijah.
Upostevajmo moznost opekline dihalnih poti.

Bodimo previdni, ¢e vzrok opekline $e ni odstranjen.

Varujmo poskodovanca pred ohladitvijo.

hladilne obloge.






